
報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

その他4:47 4:50 モリーノＴＶ

通販4:50 5:20 オークローンテレショップ

東北放送　株式会社　２０２４年３月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

10:55 11:20 ひるまでウォッチン！

通販10:25 10:55 オークローンテレショップ

報道

報道

教育

教養

娯楽

9:55 10:25 ひるまでウォッチン！

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 19:00 Ｎスタみやぎ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

娯楽21:00 22:00 ジョンソン

報道

教養

娯楽

19:00 21:00 ＣＤＴＶライブ！ライブ！

3月18日(月)



教養22:57 23:00 みちのくコレクション

報道

教養

娯楽

22:00 22:57 クレイジージャーニー

教育

教養

娯楽

1:00 1:30 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～

その他0:55 1:00 モリーノＴＶ

教育

教育

教養

娯楽

23:56 0:55 月バラナイト「ＫＡＳＳＯ」

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

通販4:50 5:20 クロスエアーテレショップ

報道

通販1:40 2:10 トライステージテレショップ

その他4:47 4:50 モリーノＴＶ

娯楽1:30 1:35 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！

その他1:35 1:40 モリーノＴＶ

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販10:25 10:55 オークローンテレショップ

報道

報道

教育

教養

娯楽

9:55 10:25 ひるまでウォッチン！

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

教育

教養

娯楽

10:55 11:20 ひるまでウォッチン！

報道

教育

教養
15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

3月18日(月)

3月19日(火)



報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

教育

教養

娯楽

20:57 22:00 マツコの知らない世界

報道

教養

娯楽

19:00 20:57 バナナサンドＳＰ

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 19:00 Ｎスタみやぎ

教育

教養

娯楽

23:56 0:55 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 天気予報

報道

教育

教養

娯楽

22:00 22:57 火曜ドラマ「Ｅｙｅ　Ｌｏｖｅ　Ｙｏｕ」

娯楽1:30 1:35 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！

その他1:35 1:40 モリーノＴＶ

教養

娯楽

1:00 1:30 いろはに千鳥

その他0:55 1:00 モリーノＴＶ

教育

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

通販4:50 5:20 八幡物産テレショップ

報道

通販1:40 2:10 ヤーマンテレショップ

その他4:47 4:50 モリーノＴＶ

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

10:55 11:20 ひるまでウォッチン！

娯楽10:25 10:55 舞台「ハリー・ポッターと呪いの子」ナビ

報道

報道

教育

教養

娯楽

9:55 10:25 ひるまでウォッチン！

3月19日(火)

3月20日(水)



報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 19:00 Ｎスタみやぎ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

報道

娯楽
15:49 16:50 ＧＯ！スプラッシュ　ＳＧ第５９回ボートレースクラシック

報道22:57 23:00 天気予報

報道

報道21:57 22:00 フラッシュニュース

娯楽22:00 22:57 水曜日のダウンタウン

報道

教育

教養

娯楽

19:00 21:57 ワールド極限ミステリー

娯楽1:00 1:30 ゴッドタン

娯楽1:30 1:35 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！

娯楽23:56 0:55 かまいたちの知らんけど

その他0:55 1:00 モリーノＴＶ

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

通販4:50 5:20 オークローンテレショップ

報道

教育
1:40 2:40 ドキュメンタリー「解放区」

その他4:47 4:50 モリーノＴＶ

その他1:35 1:40 モリーノＴＶ

報道

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

9:55 10:25 ひるまでウォッチン！

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

3月20日(水)

3月21日(木)



通販10:25 10:55 八幡物産テレショップ

報道

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

教育

教養

娯楽

10:55 11:20 ひるまでウォッチン！

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

20:00 22:57 笑える！泣ける！動物スクープ１００連発

教育

教養

娯楽

19:00 20:00 プレバト！！

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 19:00 Ｎスタみやぎ

教養

娯楽
0:26 0:55 ３０歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい

教養

娯楽
23:56 0:26 勇気爆発バーンブレイバーン

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 天気予報

報道

その他1:35 1:40 モリーノＴＶ

通販1:40 2:10 オークローンテレショップ

娯楽
1:00 1:30 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン

娯楽1:30 1:35 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！

その他0:55 1:00 モリーノＴＶ

教養

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

その他4:47 4:50 モリーノＴＶ

通販4:50 5:20 オークローンテレショップ

報道

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

3月21日(木)

3月22日(金)



報道

教育

教養

娯楽

9:55 10:25 ひるまでウォッチン！

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

教育11:20 11:30 ３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび

教育

教養

娯楽

10:55 11:20 ひるまでウォッチン！

通販10:25 10:55 自然食研テレショップ

報道

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび

報道

教育

教養

娯楽

19:00 22:00 キセキの動画大集合！“神”映像グランプリ

報道17:50 18:15 Ｎスタ

報道18:15 19:00 Ｎスタみやぎ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ

教養

娯楽

23:30 23:58 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ

娯楽
23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋

教育

報道22:54 23:00 河北新報ニュース

教養

教育

教養

娯楽

22:00 22:54 金曜ドラマ「不適切にもほどがある！」

その他1:13 1:18 モリーノＴＶ

娯楽1:18 1:23 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！

教養

娯楽
0:43 1:13 サンドのぼんやり～ぬＴＶ

報道

教育

教養

23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３

教養
1:23 1:53 スーパーアニメイズム「アンデッドアンラック」

3月22日(金)



報道5:30 5:45 ＪＮＮニュース

教育

通販1:53 2:23 オークローンテレショップ

通販5:00 5:30 オークローンテレショップ

娯楽
1:23 1:53 スーパーアニメイズム「アンデッドアンラック」

報道

教育

教養

娯楽

7:59 9:25 サタデープラス

教育

教養

娯楽

7:30 7:59 所さんお届けモノです！

教養

娯楽

5:45 7:30 夜明けのラヴィット！

報道11:45 12:00 ＪＮＮニュース

教育12:00 12:10 ３分クッキング

教養

娯楽

通販

9:30 11:45 王様のブランチ

報道9:25 9:30 天気予報

教育

娯楽
15:40 17:00 ＹＯＵは何しに日本へ？

教養

報道15:37 15:40 河北新報ニュース

教養

教育

教養

娯楽

14:35 15:37 マツコの知らない世界傑作選

教育

教養

娯楽

12:10 14:35 バナナマンのせっかくグルメ！！傑作選

報道18:50 18:55 ｔｂｃニュース

その他18:55 19:00 モリーノＴＶ

教育

教養

17:30 18:50 報道特集

娯楽
17:00 17:30 サンドのぼんやり～ぬＴＶ

報道

教育

教養

娯楽

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター

報道21:54 22:00 ｔｂｃニュース

報道

教育

教養

娯楽

19:00 21:54 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ

教育

教養

娯楽

0:28 0:43 ヒーローインタビュー

教養
0:00 0:28 Ｓ☆１

報道

娯楽
23:30 0:00 人生最高レストラン

報道

報道23:24 23:30 天気予報

教養

娯楽1:43 1:48 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！

娯楽0:43 1:13

娯楽1:13 1:43 内村さまぁ～ず

3月22日(金)

3月23日(土)



通販4:55 5:25 テレビショッピング研究所テレショップ

通販5:25 5:55 キューサイテレショップ

通販1:48 2:18 テレビショッピング研究所テレショップ

教育

教養

娯楽

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間

教養6:30 6:45 皇室アルバム

報道6:45 7:00 ＪＮＮニュース

その他5:55 6:00 モリーノＴＶ

娯楽6:00 6:30 「全日本高校先生クイズ選手権２０２４」ナビ

教養

娯楽

10:00 11:24 サンデー・ジャポン

その他9:54 10:00 モリーノＴＶ

報道

報道

教育

教養

8:00 9:54 サンデ－モ－ニング

教育

教養

娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！

教養

娯楽

11:45 12:54 アッコにおまかせ！

報道11:40 11:45 天気予報

報道

その他11:24 11:30 モリーノＴＶ

報道11:30 11:40 ＪＮＮニュース

教育

教養
16:24 16:30 やまヤギの何コレ？コレクション

教養

娯楽

14:33 16:24 世界！ニッポン行きたい人応援団

報道14:30 14:33 河北新報ニュース

教育

娯楽12:54 14:24 卒業ＲＥＣＯＲＤ＃ソツレコ　～高校３年生最後の挑戦～

その他14:24 14:30 モリーノＴＶ

教育

教養
18:00 18:30 世界遺産

報道

教育

教養

17:30 18:00 Ｎスタ

教養

娯楽
17:00 17:30 シャングリラ・フロンティア

教養

娯楽
16:30 17:00 七つの大罪　黙示録の四騎士

教育

教養

娯楽

21:00 22:48 全日本高校先生クイズ選手権２０２４

報道

教育

教養

娯楽

19:00 21:00 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ

教養

娯楽
18:30 19:00 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！

教育

教養

娯楽

23:00 23:30 情熱大陸

報道22:48 22:54 ｔｂｃニュース

報道22:54 23:00 天気予報

3月23日(土)

3月24日(日)



娯楽
23:30 0:00 ドーナツトーク

通販1:55 2:25 ディー・クリエイトテレショップ

3月24日(日)

教養

娯楽

1:25 1:55 私が女優になる日＿

娯楽1:20 1:25 ＴＨＥ　ＬＩＶＥ！

教育

教育

娯楽
0:50 1:20 ジンギス談！

報道

教養
0:00 0:50 Ｓ☆１

教養


