TDhCS=iA

75‘!15’(92:/\—:/0)"179

(20235118 28 HM&E

B##E (AAS)

MES»1/4M8 (I E%2E>T2009) . NA—1609. ERE1/24HE.
FV=171009, AV—TArINKEL2, SAKEEKRSL 3.
EWFHDTII109, INVAF I F=X, TF3IIRYIN=D

W{E7

1. N=O2RFHVIC, FERFTIICT, ERFRAHALAUTVT
B, MESPRFYWICL ., HBABRICANTKELINKZANT
BFLOTIZMEATS,

2. 772ANANH)=TALNEVE (KEU1) . FREFEN-O%
B3, ERREEANTEIEZLTYS, —ERUET.

3. BUAV—TALNEREL (KEU1EE) ANTHIECDOME
ECADNTRIETHES, 2ZRLANTHIKEEZA N, B<EDHES
BB, SWAFF—X, T39I NRIIN— WAEFII &N
B=5H K LAY,




	スライド 1: かぼちゃとベーコンのサラダ （2023年11月28日放送）

