
ピリ辛納豆卵かけごはん
（2023年8月22日放送）

■材料:(1人分)

ごはん1杯分、ひきわり納豆1パック、よっちゃんなんばんお好みで、
小葱適宜

■作り方

1.ごはんの上に少し混ぜたひきわり納豆をのせ、卵を割る。

よっちゃんなんばんをかけて小葱をかけたら出来上がり。

よっちゃんなんばんは宮城県大崎市岩出山にあるよっちゃん農場で
大事に丁寧に育てられた唐辛子と醤油麹を合わせて作られています。

ぜひお試しください！
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